
『佐倉朝日健康マラソン大会』の撮影ポイント紹介 

１． 朝日新聞社とマラソン大会実行委員会が主催している日本陸上競技連盟公認

のマラソン大会 

    全日本写真連盟千葉県本部の会員も、他の写真愛好家の皆さんも写真コンテストの応募で、

盛り上げに協力しましょう。 

２．  アクセス 

    シャトルバス（下記の２路線） 

① 京成佐倉駅と JR佐倉駅から陸上競技場までの間、無料運行されている。 

      大勢乗車するので時間に余裕をもって行くこと、（京成佐倉駅～競技場＝片道約２km)    

   ② 県道６５号線運動公園入口にあるコンビニ「ローソン佐倉岩名運動公園前店」駐車場とふ

るさと広場間を随時運行している。 

３． 撮影ポイント（裏面のコース図を参照） 
   ① スタート前 

     ・ 走者をサポートする人たちや家族を撮影 

     ・ サブグランドでウオーミングアップ中の人を、コミュニケーションを取りながら撮影する。 

     ・ グループでリラックスして、足慣らし走行中の走者を撮影する。 

   ② スタート直後 

     ・ スタートラインに一直線に並んだ走者 

     ・ ストップウオッチを押しながら、元気よく走り出す走者 

     ・ スタンド席から俯瞰したアングルで撮影する方法もある。 

     ・ 旗を振る応援者と走者  

   ③ 競技場を出た所の下り坂 

     ・ カーブした道路の両脇に林があり、走者がスタート直後の下り坂を元気よく一斉に走る。 

   ④ 田園風景の中のマラソン 

     ・ このマラソンの特長は田園風景の中で行われること 

     ・ 田園風景を背景に、梅や桜や菜の花が写せる場所もある。 

   ⑤ ３ｋｍコースの走者は子供が多い 

     ・ グランドを出た所の下り坂を走って、すぐの所にある田んぼの道を戻ってくる。 

     ・ 待機して子供の目線で撮影する。 

   ⑥ 応援団と給水ポイント 

     ・ 地元のグループが、太鼓を叩いて走者を応援している場所がある。（競技場の近く） 

     ・ 給水ポイントでは、地元のボランティアが笑顔で給水やコース案内をしている。 

   ⑦ 佐倉ふるさと広場（風車のある公園） 

     ・ 風車と走者を入れて撮ると佐倉らしい写真になる。競技場から片道 2.7Km。  

徒歩で往復しても、フルマラソンの一斉スタート・給水場風景・ゴールの瞬間が撮れる。  

   ⑧ 地獄の坂 

     ・ 競技場を出た所の下り坂は、帰路では登らなくてはいけません。これが地獄の坂となる。 

      息をはきはき坂を登る走者、それを応援する人を撮る。 

   ⑨ ゴール 

     ・ かっこよくﾃｰﾌﾟを切る走者、ゴールインして倒れる走者、走り終えてバナナを食べる走者 

   ⑩ 表彰式 

     ・ クラス別に表彰されます。 

   ⑪ 朝日新聞の号外 

     ・ 成績表を載せた号外が配布されます。                          以上 



■コース図 

 

■フルマラソン高低図 ※最大高低差 20m程度のコースです。   

 

 

                                                                                                              

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

■スタート時間 

フルマラソンの部  午前  ９：３０ 

３ｋｍの部       午前  ９：５０ 

１０ｋｍの部      午前 １０：３０ 

■シャトルバス 

ローソン佐倉岩名運動公園前店駐

車場とふるさと広場（風車のある所）

との間で随時運行をしている。 


